
 

अपनी शाला यथू �ोज�ेट  
 

पहला बचै: �दस�बर, २०१५  ­ फ़रवर�, २०१६ 
 
 
यथू �ोज�ेट �य�? 
 
अपनी शाला का यथू �ोज�ेट पाउलो �ेयर केे �ॉि�सस (अमल) ­ ��या और उसका अवलोकन ­ के �वचार� पर                                     
आधा�रत, एक यवुा के �वय,ं समाज और वातावरण म�एक समझपणू�भागीदार� क� समझ बनान केा �य�न                                 
ह।ै कई श�ै�क काय��म ऐस �े�या और उसका अवलोकन पर �नधा��रत, कृ�तम �प स बेनाय हेएु काय� �वारा,                                   
�भ�न­�भ�न अनभुव �दान करत हे�(उदाहरण ­ स�व�स ल�न�ग, क�य�ुनट� �ोज�ेट, लबै के ए�सप�ेरम��स,                           
ट�म ग�ेस, वगैरेह). अवलोकन क� ���या भी इ�ह� अनभुव� पर क� जाती ह।ै यह अपन आेप म�अ�छा ह,ै                                     
हाला�ँक कभी­कभी ऐस अेनभुव �टूड��स क� िजदंगी स जेड़ु नेह� हंोत (ेया काफ� ऊपर� तरह स जेड़ु हेोत हे�)। वह                                       
िजदंगी जहा बँ�च डेराय जेात हे�और कभी वो दसूर� को डरात हे�, वो िज़�दगी जहा आँजी�वका और �यवसास                                     
स�ब�धी �नण�य �लए जात हे�, वह िज़�दगी जहा माता­�पता का �यार, उप�ेा, द�ुय�वहार और �चतंाए बं�च� क�                                 
िजदंगी को �दन­��त­�दन �भा�वत कर रह� ंह� ­ वो िज़�दगी ह� असल� ए�शन ह।ै  
 
मगर जब हम हमार आेस­पास दखेत हे�तो पता चलता ह �ैक ऐस केुछ ह� जगह ह�जहा हँमार येवुा अपन �ेवचार                                           
रखन मे�सरु��त महससू कर सक�। इस �दन­��त�दन क� ��याओ कंा अवलोकन कर हमार येवुा अपनी िजदंगी                                 
के गहर ेअथ� को समझ सक�, ऐसा ASYP का ल�य ह।ै  
 
हमार जेीवन का �प इस बात स तेय होता ह कै� हम �कन सामािजक �प� म�पहचान जेात हे�। हमार� पहचान                                         
�कशोराव�था म��प लने लेगती ह।ै उसक� साथ हमार देसूर� और �वय कंे ��त कई तरह क� धारणाय�और                                     
मतभदे होन ेलगत ेह�। य ेआग ेजाकर भदेभाव और �हसंा का �प लतेा ह।ै  
 
सवाल हमार सेामन येह ह �ैक �या हम एक सरु��त माहौल बना सकत'ेह�जहा लोग अपन �ेवचार ब�ेझझक रख                                     
सक�? कैसा होगा अगर हमार येवुा ऐसा परू� िज़�दगी कर पाए?ं कैसा होगा अगर हमार येवुा अपन अेदंर गलत                                     
धारणाओ कंो खदु ठ�क करन केा तर�का सीख जाए?ँ �या य �ेफर उनके स�च �ेवकास म�मददगार सा�बत न                                     
होगा? 
 
 
हमारा ल�य  
 
ऐस हे� कुछ सवाल� के साथ, ASYP यवुाओ कंे �लए एक ऐसा वातावरण बनाना चाहता ह जैो उनक�                                   
�न�न�ल�खत चीज़ो म� मदद कर सके ­  

● वो अपनी िजदंगी को अलग­अलग सामािजक पहचान� के नज़�रय ेस ेदखे सक�  
● खदु के अदंर सहानभ�ूत/सवंदेना �वक�सत कर सक�  
● व सेमाज म�खदु के �थान और उसके साथ आन वेाल �ेवशषेा�धकार, शि�त एव मंिज�नलाइजशेन को                               

समझ सक�  
 



 
ASYP कैस ेकाम करगेा? 
 

● १०­१५ के समहु म�, यवुा उन म�ुदो को सामन लेाएगं िेज�ह वेो मह�वपणू�समझत हे�। उनक� िजदंगी                                 
ह� यथू �ोज�ेट का पा�य�म ह।ै  

● र�ववार के वक�शॉप म�, उन म�ुद� को हम गहराई स ेसमझन ेक� को�शश कर�ग।े  
● र�ववार क� चचा� को �टूड��स क� पढाई या काम स ेजोड़न ेक� को�शश क� जायगेी।  
● ए�स��ेसव लखेन, बकु और �फ�म �लब, क�वता, नाटक, कला जसै तेर�क� का इ�तमेाल �कया                           

जाएगा। 
● ASYP के वक�शॉप, अतंम�ुखी और ब�हम�ुखी �टूड��स क� ज�रत� को �यान म� रख कर बनाया जाएगा।  
● ३ मह�न ेके अतं म� सार े�टूड��स एक �ोज�ेट कर�ग,े जो क� उनके �ड�कशन स ेह� �नकल के आएगा।  

 
 
ASYP �कसके �लए ह?ै 
 
आय:ु १४ स े१८ तक  
अगर पढाई करत ेह�, तो नौवी और इ�यारहवी के �टूड��स 
ऐस े�टूड��स जो नीच े�दए सार ेर�ववार को १०:३० स े५:०० तक अपना समय दने ेको तयैार ह�।  
 
 
सारणी (�दसबंर, २०१५ ­ फ़रवर�, २०१६) 
 
�दसबंर ­ २० और २७  
जनवर� ­ ३,१०,१७,२४ और ३१  
फरवर� ­ ७,१४,२१ और २८  
टाइ�मगं: १०:३० स े५:०० बज ेतक  
 
 

ध�यवाद! 
 
ASYP पाउलो �ेयर (ेपडेागॉजी ऑफ़ द� ओ��ेड), वले�ेल केॉलजे, USA के सीड �ो�ाम, �चममडंा अडीची                             
के ड�जरऑफ़ �सगंल �टोर�, �फ�थ �पसे और आका�ंा फाउंडशेन के स�व�स ल�न�ग �ो�ाम (२०१२­२०१५) से                               
काफ� �भा�वत ह।ै हम इन सभी लोगो/स�ंथाओ कंे आभार� ह�िज�ह�न इेतना मह�वपणू�काम �कया और                               
द�ुनया के साथ बाटँा िजसस ेहम सीख सके।  

 
 
 


